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        Prazer, somos a Vitat. Uma rede completa de saúde, bem-estar,

          cuidados e prevenção para você se cuidar por inteiro de forma prática,

          possível e que cabe na rotina.

        Nascemos para ajudar você em sua jornada rumo a uma vida mais

          saudável. Por isso, traduzimos e desmistificamos os 5 principais

          pilares de autocuidado: alimentação, movimento, sono, equilíbrio e

          saúde.
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Caráter Informativo


          As informações disponibilizadas não substituem avaliação, diagnóstico,

          tratamento ou acompanhamento de profissionais.
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